
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

昼
食

午
後

午
前

5 ビスケット、お茶 6 ヨーグルト、お茶 7 きかん棒、牛乳 8
コーンフレーク、
牛乳

9
ベジタブルせんべい、
お茶

10 おかき、お茶

昼
食

午
後

午
前

12 13 きなこせんべい、牛乳 14
いわしおかき、
乳酸飲料

15 のりせんべい、お茶 16 ヨーグルト、お茶 17 つぶせんべい、お茶

昼
食

午
後

午
前

19 しらすくん、牛乳 20
じゃがいもおかき、
乳酸飲料

21
コーンフレーク、
牛乳

22 米棒、お茶 23 クラッカー、牛乳 24 サラダおかき、お茶

昼
食

午
後

午
前

26 ザラメせんべい、お茶 27
コーンフレーク、
牛乳

28 ヨーグルト、お茶 29
きかん棒、
乳酸飲料

30 小丸ちゃん、お茶 31
サブレ
お茶

昼
食

午
後

令和7年度　1月のこんだて バンビの森こども園

ごはん、きのこカレー、
きゅうりと春雨の酢の物、
トマトスープ、ゆで玉子

ごはん、カジキのムニエル味噌
クリームソース、
ほうれん草和風サラダ、
田舎汁、手作りのりの佃煮

十五穀米ごはん、
ひじき入り鶏つくね、
人参と玉子和え、
きのこの味噌汁、キウイ

ごはん、
揚げたらのみぞれかけ、
青菜と海苔和え、
味噌ちゃんこ汁、りんご

パン、シェパードパイ、
ブロッコリーのくずし豆腐サラ
ダ、パイン、
ジュリエンヌスープ

厨房空調改修工事のため
お弁当

かわらせんべい、
バナナチップ、牛乳

きなこトースト、
ミニクッキー、牛乳

七草がゆ、
二色せんべい、お茶

胡麻揚げ団子、
棒塩クッキー、豆乳

玄米ナゲット、
かりんとう、お茶

せんべい
野菜ジュース

成人の日

ごはん、あじの人参焼き、
ほうれん草白和え、
野菜バタースープ、
手作りのりの佃煮

きのこクリームスパゲティ、
青菜とささみの胡麻和え、
ミネストローネスープ

ごはん、ぶりの照り焼き、
紅白かまぼこ、伊達巻、
なます、きんとん、けの汁

発芽玄米ごはん、
鶏の生姜あんかけ、さつま芋と
れんこんの甘辛和え、
ニラ玉汁、パイン

温麺、さつま芋レモン煮、
ミニゼリー

がんづき、小魚、豆乳
発芽玄米玉子おやき、
ラスク、牛乳

だるまクッキー、
豆乳、干しりんご

ピザポテト、
バナナチップ、牛乳

クラッカー
野菜ジュース

パン、米粉のポークシチュー、
人参マリネ、
卵とブロッコリーのチーズ焼き

ごはん、さばの味噌煮、
すき昆布と切干大根煮、
ビーフンスープ、
じゃこ入り野菜納豆

発芽玄米ごはん、
ねぎ塩チキン、ほうれん草とし
めじの昆布ナムル
根菜のミルク味噌汁、キウイ

ごはん、エビフライ、
サラスパサラダ、沢煮椀、
手作りふりかけ

醤油ラーメン、味付き玉子、
わかめの生姜醤油和え

そぼろ丼、青菜と水菜のお浸
し、わかめの味噌汁、
ミニゼリー

チュモッパ、豆乳
リングドーナツ、
おからチップ、牛乳

トーストセレクトジャム、
さつまケンピ、豆乳

お芋パイ、干しりんご、お茶 きのこ甘酒おこわ、お茶
コーンスナックソース味、
乳酸飲料

ごはん、
バーベキューチキン、
豆腐とわかめの煮物、
みかん、豚汁

ごはん、カレイのクリームコー
ンソース、昆布サラダ、ちゃん
ぽんスープ、キウイ

ごはん、とんとん天、
中華お浸し、なめこの味噌汁、
パイン

ごはん、アジオニオンヨーグル
ト焼き、カレー風味サラダ、
青菜味噌汁、
手作りのりの佃煮

ごはん、ヤンニョムチキン、
チンゲン菜の梅おかか和え、
根菜の味噌汁、
チーズ入り玉子焼き

豚汁うどん、
きのこのホイル蒸し、
チーズ

チーズ蒸しパン、
小魚、牛乳

けんちんうどん、お茶
きなこボールクッキー、
バナナチップ、豆乳

ポテトクラッカー、
かりんとう、牛乳

黒糖アガラサー、
棒塩クッキー、豆乳

フルーツゼリー
おかき、お茶

【月の平均値】

・下線マーク：手作りおやつになります。

・材料の都合等変更になる場合があります。

・すやぴよは手作りおやつ以外の2品目はつきません。

※子どもが初めての料理や食材に親

しむため、２回繰り返す2か月サイ

クルメニューになっています。

7日 七草粥

15日 誕生会「おせち風バイキング」

わくわく・すくすく・どんどん組

27日 けんちんうどん作り

どんどん組

エネルギ-kcal タンパク質g 脂質g 塩分g

532 20.9 17.8 1.4

609 24 20.5 1.63歳以上児

３歳未満児


